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Fradrag på selvangivelsen 2009. 
 

Indledning 
 
Med denne vejledning skal vi gøre opmærksom på nogle få fradragsmuligheder. 
 
Visse medlemmer har mulighed for meget store fradrag, mens andre ingen fradrag kan få, 
og for nogens vedkommende er fradragene så små, at det ikke står mål med besværlig-
hederne. 
 
Vi gør også opmærksom på, at denne vejledning hovedsagelig omhandler fradrag vedr. 
merudgifter under rejser, sejlads, skoleophold, øvelser m.v.  
 
Bemærk, at for at få fradrag for merudgifter er det er et krav, at man på grund af afstanden 
mellem arbejde og bopæl og arbejdstidens længde, ikke er i stand til at overnatte på bo-
pælen. Dette er et konkret skøn, der foretages i hvert enkelt tilfælde. 
 
Derfor bør man altid kontakte sin lokale skatteforvaltning og få deres fortolkning af regler-
ne, så undgår man ubehagelige overraskelser. 
 

Rejser, sejlads m.v. 
Skattelovene giver mulighed for, at der skattefrit kan udbetales kr. 455,- pr. døgn til for-
plejning, når man som følge af arbejde på et midlertidigt arbejdssted, må overnatte borte 
fra hjemmet. 
                       
Da søværnet aldrig udbetaler kr. 455,- til forplejning, når søværnets konstabler overnatter 
uden for hjemmet, kan der i mange tilfælde foretages fradrag. 

 

Når søværnet yder fri kost under rejse, sejlads m.v., kan der ikke foretages fradrag. 
 
Af vedlagte skema kan du se hvilke fradrag, der kan foretages i de forskellige situationer. 
 

Kurser, skoleophold m.v. 
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Også under uddannelse, kurser og skoleophold kan der foretages fradrag, hvis der ikke 
udbetales kr. 455,- pr. døgn. Er der tale om grund- eller videregående uddannelse, kan 
der ikke foretages fradrag. For at få fradrag under uddannelse m.v., kræver det også, at 
du overnatter borte fra hjemmet. 
 
Hvis du er i tvivl om, hvorvidt der er tale om grund- eller videreuddannelse, så ring til kon-
toret, vi hjælper gerne med denne vurdering. I forsvaret, hvor man beordres på kurser, er 
fradragsmulighederne bedre end man lige går og tror. Vi hjælper også gerne med at vur-
dere fradragsmulighederne under civiluddannelse. Fradragsmulighederne under uddan-
nelse, kurser og skoleophold fremgår af vedlagte skema. 
 

Dokumentation 
Det er ikke sådan, at du sammen med selvangivelsen skal sende dokumentation med til 
skattevæsenet. Men du skal være klar til at dokumentere dine fradrag, hvis skattevæsenet 
stiller krav om det. Hvad angår tjenesterejser, sejlads, skoleophold m.v. har tjenestestedet 
pligt til skriftligt at oplyse de perioder, hvor du har fået udbetalt ydelser til forplejning. 
 

Grænse på kr. 5500,- 
De fradrag der her er omtalt skal alle opføres i selvangivelsens rubrik 53, og du skal selv 
fratrække kr. 5500,-. Er dine samlede fradrag mindre end kr. 5500,- kan fradrag ikke op-
pebæres. Søværnets konstabler kan have andre lønmodtagerfradrag som f.eks. beklæd-
ning, men det er yderst sjældent, der kan tages fradrag ud over det her nævnte. 
 

Andet 
Befordringsfradrag opføres i selvangivelsens rubrik 51, og udgifter til fagligt kontingent til 
SK og til A-kassen opføres i rubrik 52. 
 

 

 

 

 

 
NB. Der tages forbehold for trykfejl.   

SØVÆRNETS KONSTABELFORENING    januar 2010  

 

Nogle fradragssatser på selvangivelsen 2009, vedr. rejser, udstationering, sejlads, øvelse, 

skoleophold m.v. 

 

 Der kan 

skattefrit 

udbetales 

Søværnet udbetaler Fradrag pr. 

dag 

Fradrag pr. time 

Tjenesterejser 

under 28 dage 

 

455,00 

 

390,00 

 

 65,00 

 

2,70 

Udstationering 

efter 28 dage 

 

455,00 

 

292,50 

 

162,50 

 

6,77 
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Sejlads når be-

sætningsmed-

lemmerne er på 

selvforplejning 

 

455,00 

 

123,00 

                + 117,00 

           

                              

        215,00 

 

 

8,96 

Skoleophold 

hvor der ikke 

ydes T + D 

 

455,00 

 

123,00 

                + 117,00 

            

 

215,00 

 

 

8,96 

Skoleophold – 

grund og videre-

gående uddan-

nelse  

  

   Forhør dig på konto-

ret 

  

Sejlads og øvel-

se hvor der ydes 

fri kost 

 

113,75  

 

117,00 

 

 

Ingen fradrag 

 

Ingen fradrag 

 

 

Færøerne og Grønland  
Kostgodtgørelsen ved tjeneste på Færøerne er 153,75. 
Kostgodtgørelsen for Grønland er 75 % af grønlandske dagpenge. 
 

For ovennævnte fradrag gælder at det skal overstige grundbeløbet på 5.500,- kr. 

Beløbet skal indføres i selvangivelsens rubrik 53, øvrige lønmodtagerudgifter. 

 

 

NB. Der tages forbehold for trykfejl. 

 


